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TRENDS

LUXUS
IST LEERE

Ein schweres Essen im Magen,
die tliblichen Alltagssorgen oder
einfach ein unpassend gestalteter
Ruheraum: Fiir Einschlafschwie-
rigkeiten kann es viele Griinde
geben. Schlafforscher raten zu
puristischen Lésungen.
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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

in vielen Bereichen des Lebens, privat und beruflich, ist die Trennlinie
zwischen Erfolg und Niederlage, zwischen Gluck und Schlamassel hauch-
diinn. Nehmen wir ein wichtiges FuBballspiel, 85. Minute, es steht 1 : 1,
das Spiel wogt hin und her. Pl6tzlich ein brillanter Steilpass Richtung
Strafraum. Der MittelstUrmer scheint alleine aufs Tor zuzulaufen, doch von
der Seite ndhert sich ein Verteidiger. Setzt dieser nun zu frih zur Gratsche
an, trifft er den Angreifer und es gibt Elfmeter oder die Rote Karte; zdgert
er zu lange, gratscht er ins Leere und der Stlrmer schieBt veilleicht das
entscheidende Tor ...

In meinen Seminaren zeige ich auf, wie wir alle genau dann, wenn es
darauf ankommt, unsere Spitzenleistungen abrufen kénnen, indem wir uns
von gedanklichen Blockaden befreien. Aber auch, wie wir uns mit einfa-
chen Kniffen immer wieder fUr das, was wir tun, neu begeistern kénnen.
In der Malerbranche durfte lhnen das nicht allzu schwer fallen. Etwa,
indem Sie sich vorstellen, welche Freude Sie lhren Kunden mit der neu
gestalteten Hausfassade bereiten werden. Weitere Anregungen, die Sie
Lpunktgenau in Bestform* bringen, finden Sie ab Seite 20.

Die thematisch verwandte Titelgeschichte ab Seite 14, in der es um

»die Kunst, den richtigen Zeitpunkt zu finden“ geht, lege ich Ihnen eben-
falls gerne ans Herz.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lektlre der neuen Marktimpulse —
aber bitte nicht unbedingt im Bett. Zumindest, wenn ich den Schlaffor-
schern von der Berliner Charité glauben darf. Diese raten namlich davon
ab, im Bett zu essen, zu lesen oder gar fernzusehen. Erlaubt sind nur zwei
Dinge. Schlafen ist eins davon. Das andere finden Sie im Artikel ,Leere ist
Luxus* ab Seite 34.

Herzlich, lhr

Woores et

Thomas Schlechter, Coach und Eventtrainer flr Spitzenmotivation




KNOW-HOW

DAS SCHICKSAL
AUSGEPUNKTET

Das Sachverstandigenbiiro
Wittmann ortet fir seine Kunden mit
Schimmelpilz befallene Stellen in
Innenraumen. Genauer gesagt:
Spiirhund Bessy. Fiir Analyse und
Beratung sind Kathrin und Harald
Wittmann zustandig.
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uns aus der Tierwelt abgucken kénnen.
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Motivationscoach Thomas Schlechter erklart,
wie Sie im richtigen Moment das Beste aus
sich herausholen.

o1 O
AR O

REPORTAGE
Warum man sich im Malerbetrieb von Mirko
Knobloch nicht nur vor dem Kunden siezt.
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Fotos: Frank Boxler

KNOW-HOW
SCHIMMELSPURHUND

DAS SCHICKSAL
AUSGEPUNKTET

Ware das Leben ein Ringkampf und unsere Bestimmung der Gegner,
die Wittmanns wéren klare Sieger. Seit 2013 bietet das Sachverstdandigenbiro fiir
Schimmelbefall Wittmann kompetente Beratung rund um das Thema Schimmel in
Wohnbereichen. Portrét eines Berufes und einer besonderen Familie.
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Kathrin Wittmann

Neben Harald und Kathrin Wittmann ist
Supernase Bessy der wichtigste Mitarbeiter
im Sachverstédndigenbiiro fiir Schimmel.

Gliickliche Familie: Harald, Tabea, Vincent und Kathrin Wittmann.

Immer dann, wenn Border-Collie Bessy zu
kratzen oder zu bellen beginnt, haben Immobilien
besitzer traurige Gewissheit. Und Kaufinteres-
senten gute Griinde, ihre Investion noch einmal
zu iiberdenken.

Bessy ist ein ausgebildeter Schimmelspurhund. ,lhre
Trefferquote liegt bei 100 Prozent®, sagt Halterin Kathrin
Wittmann, die gemeinsam mit ihrem Mann Harald

das ,Sachverstandigenbdro fir Schimmelwesen® im
frankischen Leinburg-Diepersdorf fuhrt. ,Bessy findet
sogar immer wieder schimmelige Stellen, von denen die
Prafer noch gar nichts wussten.” Fur viele Eigentiimer
ist der Schimmelbefall in ihren vier Wanden eine kleine
Katastrophe, denn die Sanierung ist aufwendig und
kostspielig, zugleich aber alternativios. Schimmelpilze
und ihre Sporen gibt es Uberall, sie sind ein natdrlicher
Bestandteil unserer Umwelt. Uber 140.000 Arten
werden gezahlt, 40.000 davon im hauslichen Bereich.
Die krankheitserregenden davon verstecken sich gerne
hinter Tapeten und Verkleidungen an uneinsehbaren
Stellen. Auch bei Menschen ohne Vorbelastungen
kdnnen sich Symptome einstellen wie Augenbrennen,
Atemprobleme, Schleimhautreizungen, MUdigkeit,
Kopfweh, Magen-Darm- und Gelenkbeschwerden - bis
hin zu Neurodermitis oder irreparablen Lungenschadi-
gungen.

EINE STARKE FAMILIE

Dass sich kaum ein besserer Uberbringer des schlim-
men Befunds vom Schimmelbefall der eigenen vier
Wande denken lasst als die Wittmanns hat mit zwei
Dingen zu tun. Zum einen mit der hohen Fachkompe-
tenz des ,TUV-gepriften“ Sachverstandigen-Tandems,
das den Betroffenen parallel zur Diagnose ,Schimmel*
sofort konstruktive Losungsvorschldge unterbreitet. 4
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7.
Die gleichermafen freundliche und intelligente
Border Collie-Dame Bessy ist die erste ihrer Art
in Nordbayern. Die Ausbildung zum Schimmel-
spurhund dauerte mehrere Monate.
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KNOW-HOW

SCHIMMELSPURHUND

Zum anderem mit dem Optimismus und der Lebenser-
fahrung von Kathrin und Harald Wittmann. Nicht viele
kénnen ahnlich Uberzeugend vermitteln, dass schlech-
te Nachrichten wie diese kein Grund sind, den Kopf
allzu lange hangen zu lassen.

Denn die Geschichte der Familie Wittmann — zu ihr
gehdren noch Vincent (14) und Tabea (11) — ist gepragt
von kleineren, groBeren und monstrosen Tiefschlagen.
Einerseits. Anderseits ist die eigentliche Geschichte der
Familie Wittmann eine andere. Sie handelt von unver-
wustlichem Lebensmut, unerschutterlichem Familien-
zusammenhalt — und einer kraftigen Prise frankischen
Humors. Jenes lebensklugen Witzes, der half, widrigste
Umstande zu schultern — und dann das Schicksal per
Schulterwurf auf die Matte zu zwingen.

Ein betrlgerischer Bautrager, der die Familie zu jahre-
langem beengten Zwischenwohnen zwang, fallt da
noch in die Kategorie kleinere Katastrophen. Um es mit
den Worten Kathrin Wittmanns zu formulieren: ,Stellen
Sie sich einen Kuhfladen auf einem groBen FuBballplatz
vor — wir hatten umgehend dringestanden, garantiert.”
In die mittlere Kategorie fallt die schwere Darmerkran-
kung von Harald Wittmann, die ihn abmagern lie3 und
im Jahr 2011 endguiltig zwang, seinen mit Hingabe

und Herzblut ausgelbten Traumberuf aufzugeben:

das Malerhandwerk. Und den 1927 gegrtndeten, von
ihm in dritter Generation gefuhrten Malereibetrieb zu
schlieBen. Harald Wittmann bot nicht nur modernste
Fassadentechnik und Innenraumgestaltungen an. Auch
klassische Handwerkstechniken gehorten zu seinem
Repertoire. FUr seine kunstvollen Vergoldungen der
Figuren von Schaustellern war Wittmann in der ganzen
Region bekannt.

VOLLE AUFTRAGSBUCHER

Heute betreiben die Eheleute Wittmann — Harald Witt-
mann ist inzwischen gesundet und 25 Kilo schwerer
— das Sachverstandigenburo fir Schimmel mit der
gleichen Leidenschaft und Akribie wie friher das Ma-
lerhandwerk. Und &hnlich erfolgreich. Die Auftragslage
ist exzellent, sogar aus Osterreich und der Schweiz
laufen Anfragen ein. Seit einiger Zeit ist Kathrin Witt-
mann auch ,Vorsitzende des Verbands Internationaler
Schimmelpilzsptrhunde.” Die Zielsetzung fur die Zu-
kunft? Kathrin Wittmann Uberlegt kurz. Dann sagt sie:
WVielleicht bald einen zweiten Splrhund ausbilden.
Und keine Kuhfladen mehr.“ Und lacht. m
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Die Auﬁragslage ist exzellent,
sogar aus Osterreich und der
Schweiz laufen Anfragen ein.

Kathrin Wittmann, vom TUV Siid gepriifte,

und Harald Wittmann, vom TUV Rheinland gepriifter

Schimmelsachverstédndiger, gemeinsam mit Bessy,
die immer an den richtigen Stellen bellt.

Nachdem Bessy angeschlagen hat, erfolgt an den betreffenden Stellen die Messung.

Geschulte Hunde kénnen nicht nur Drogen, Sprengstoff
oder Krebs im Anfangsstadium an Menschen orten. Nach
einer mehrmonatigen Ausbildung kénnen Hunde wie Bessy
auch Schimmelbefall in Raumen erschniffeln, selbst unter
Tapeten, gerade Uberstrichenen Flachen oder Decken.

In Deutschland fiir viele noch eine exotische Neuheit,

sind Schimmelsplrhunde in Schweden schon seit l1an-
gerem im Einsatz. Gute Griinde sprechen fir den Hund als
Schimmeljager: Die Nase des Hundes ist deutlich besser
entwickelt als die des Menschen. Messungen mit einem
Olfaktometer, einem Gerat zur Priifung des Geruchssinns,
wiesen nach, dass eine Hundenase bis zu eine Million Mal
besser riechen kann als eine menschliche. Kein Wunder,
das Riechhirn des Menschen ist deutlich kleiner als das von
Hunden, bei denen zehn Prozent der Gehirnmasse fiir die
Verarbeitung von Gerilichen zustandig sind.

Durch den Einsatz eines Schimmelpilzspirhundes mis-
sen Verkleidungen, Putz und Wandbeschichtungen oder
FuBbdden nicht vollflachig freigelegt und damit groBflachig
zerstort werden. Nach der Ortung kann die befallene Stelle
punktuell geéffnet werden.

Riechschleimhaut
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